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г.Санкт-Петербург
при аккредитационной поддержке

European Association for Gestalt Therapy (EAGT)

Тюменский институт психологического консультирования 
   А Н О Н С!
  С 1 по 4 апреля 2009 года Константин Павлов - опытный и успешный носитель знания о технологиях качества жизни, будет вести очередной тренинг в г. Тюмени в рамках обучающего  проекта "Теория и практика современного Гештальта". У Вас есть уникальная возможность познакомиться с современным видением метода гештальт-терапии, а также с самим тренером – мастером высочайшей квалификации и с его  стилем ведения группы, находясь в "аквариуме" данного семинара в роли наблюдателя. 
Приглашаем Вас 3 апреля 2009 года в Гимназию №1 к 15.00.

	Режим оплаты


	СТОИМОСТЬ участия 
в роли наблюдателя 

	
	3 академ. часа
	8 академ. часов 

(1 день)

	«Аквариум» 
	600 руб.
(оплата ч/р банк)
	1500 руб.

 (оплата ч/р банк) 


О ПРОЕКТЕ
Иногда мы нуждаемся в успехе, а терпим неудачу, мечтаем о взаимной любви, но бываем отвергнуты. Когда ответные реакции людей или обстоятельства не соответствуют нашим ожиданиям, противоречат желаниям, то мы испытываем разочарование, раздражение, а наши потребности так и остаются нереализованными….
Основатель метода гештальт-терапии Фредерик Перлз (Frederick Perls) утверждал, что, исследуя свои ощущения, эмоции, мысли, возникающие при контакте с окружающим миром, мы способны точнее осознать свои потребности и понять, есть ли у нас возможность их реализовать. А если есть, то решить, как лучше это сделать….

Открывается набор участников в группу обучающей программы по гештальт-терапии. Обучение предполагает участие в терапевтической и дидактической группах, рассчитанных на 18 встреч в течение 3 лет по 32 академических часа работы каждая. Группа ориентирована на людей, желающих получить профессиональное образование в сфере гештальт-терапии, и на тех, кто заинтересован в личностном росте и приобретении нового опыта. 

Множество практикующих психологов работают в русле гештальт-подхода, так как он позволяет «увидеть мир глазами клиента» и с уважением относится к тайнам человеческой души.
кому подходит метод?

Гештальт-терапия особенно эффективна, когда трудности вызваны взаимодействием с другими людьми. Эмоциональные проблемы (страхи, тревоги, апатия, сниженное настроение, агрессивность, волнение в значимых ситуациях) также являются предметом работы гештальт-терапевтов.

 Метод подходит тем, кому нравится, когда с терапевтом можно обмениваться искренними эмоциональными реакциями и получать от него обратную связь, когда внутренний мир для самого человека представляет ценность, когда он склонен к рефлексии и самопознанию. Этот метод эффективен в работе с детьми, подростками, взрослыми людьми и семейными парами.

Что представляет собой группа и что она дает?

Работа в группе организована в формате тренинга. Вы примите участие в уникальных упражнениях и экспериментах. У вас появится возможность получить индивидуальную консультацию и отклики участников группы по той или иной проблеме. Вы сможете поделиться своим жизненным опытом проживания сложных ситуаций и услышать других.

Участие в группе по гештальт-терапии позволяет увидеть себя со стороны, свои достоинства и скрытые возможности, научиться устанавливать контакт с окружающими. У вас появится шанс начать жить, опираясь на свои желания.

Руководитель обучающей программы.

Константин Павлов - директор Восточно–Европейского Гештальт Института (г. Санкт-Петербург), сертифицированный в GATLA (USA) и EAGT (Europe); вице-президент Ассоциации психологического консультирования Санкт-Петербурга; руководитель Департамента Качества Жизни The International Clinic MEDEM. Стаж профессиональной деятельности 16 лет. 

Место и время проведения семинара: 

Гимназия №1, ул. Крупской,21, этаж 1, каб. 107 (вход центральный)

Проезд: автобусы №25,13,1,34,20,21,27;маршрут.такси №63,34,71, 
остановка: «Драмтеатр» (ул. Первомайская)
ВНИМАНИЕ!!! Обязательна предварительная регистрация на семинар!

Регистрация по телефону 8-922-470-66-88 

Менеджер проектов – Савельева Ольга, e-mail: оlga@tipk.org
Руководитель проекта в Тюмени:  Вера Просекова – 8-922-470-87-50
Детальная информация об этом и других проектах ВЕГИ
– на официальном сайте Института: WWW.VEGI.RU  

Детальная информация об этом и других проектах ТИПК –

на официальном сайте Института:  WWW.TIPK.ORG
